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Om uppdraget

Skidorientering &r en av orienteringens fyra grenar. Skidorientering &r ett roligt satt att aka skidor pa. Tank er
offpist pa langdskidor dar du samtidigt ska orientera. Det utmanande i orienteringsmomentet ar oftast att
avgora vilket som ar det basta vagvalet i det tata sparnétet, kartlasnings- och skidakningsskickligheten.

Skidorientering genomfors normalt med skateskidor. For att kunna aka skidor obehindrat faster akaren
kartan i ett kartstall som ar fast runt midjan. Sparen har olika framkomlighet och ar darfér mer eller mindre
snabba, detta markeras pa kartan genom heldragna, streckade eller prickade spar.

Syftet med det har uppdraget ar att gruppen gemensamt ska testa SkidO. Ungdomarna far tréana sitt logiska
tankande samt tréna sin koncentration via kartlasningen.

Har kan du l&sa mer om skidorientering.

Ovningen &r skapad av Andrei Lamov.

Steg for Steg

Markera tva korsande ovaler, se bild, genom att anvanda koner, skor, handskar etc. Markera garna
platsen dar kurvan pa varje oval "vander tillbaka”, det vill saga toppen pé ovalen, for att begransa
omradet. Placera ut kontrollerna i ovalerna enligt de bla prickarna, se bilden "Sa har ser 6vningen ut”.

Déar ovalerna mots bildas korsningar.

Anvand en SkidO karta med bana och ak banan som du skulle ha akt den fast i ovalerna. Ungdomarna
aker fram och svanger i korsningar i ovalen precis p4 samma satt som om man ar ute pa en riktig bana.

Har man stora ovaler blir det Iangre mellan korsningarna - mer tid for orientreing vilket ar en férdel om
man &r nyborjare. Ar ovalerna sma, blir korsningarna tajta — mindre tid for orientering leder till snabbare


https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/skid-orientering/

beslut och hdgre tempo, vilket hojer svarighetsgraden betydligt.

Reflektera tillsammans efterat. Finns det ndgonting fran denna évning i SkidO som ni kan ta med er till
fotorienteringen?

Att tanka pa

Uppdraget kraver en plan yta pa ca 20 kvadratmeter. Det kan vara en skidstadion eller en snorik parkering
dar det gar att &ka skidor. Finns det inte tillgang till sné gar det bra att ersatta skidor med cykel eller 16pning.
Ytan kan ersattas med en grus- eller asfaltsplan.

For att gora en skidorienteringskarta kan du ladda ner en karta frdn Lantméteriet eller géra en "skarmdump”
over ett omrade med manga stigar och vagar. Rita sedan en SkidO karta éver omradet. Det gar bra att rita
spar pa kartan "for hand”. Sparen som man ritar ut behover inte finnas pa riktigt da banan kdors i ovalerna.

Har kan du se hur en SkidO karta kan se ut.

Sa har ser 6vningen ut



S4& hér ser ovalerna ut

Det har behdver ni

SkidO karta

Garna skidor och stavar

Lana garna ihop kartstall

Nagot att markera ovalen med

Skarmar
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