Hitta - Kurvbild

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Ett av de viktigaste momenten i orientering ar att forsta kurvbildens monster och hur det dversatts i
verkligheten. Just darfor ar syftet med detta uppdrag att forsta hojdkurvor.

Steg for Steg

Valj ut en karta med en eller flera lampliga hojdkurvor med sankor och asar. Det ar ocksa bra om det ar
god sikt for att ungdomarna ska fa en bra éverblick.

Valj ut en hojdkurva som ungdomarna ska fa trana pa att félja utan att tappa eller plocka hojd.
Markera hojdkurvan i OCAD eller med en 6verstrykningspenna.

Dela in ungdomarna i mindre grupper dar de gar eller joggar tillsammans med en ledare. Det géller att
folja hojdkurvan pa ratt niva hela tiden. Féljer man kurvan kommer man att tvingas ga in i sankor och ut
pa &sar. Det ger mojlighet att Gversatta karta till verklighet och vice versa och ger forstaelse for vad
hojdkurvan visar.

Att tanka pa

I Idébanken finns ytterligare beskrivning och kartexempel.

Det bor inte vara mer &n fyra deltagare per tranare. Tranaren gor ett stopp vid lAmpliga platser och pratar
tillsammans med ungdomarna om hur karta/terrang ska oversattas. Grupperna bor darfor starta med sa pass
langt mellanrum att de inte kanner stress vid stoppen. Ett alternativ ar att véalja och forbereda olika hjdkurvor
for de olika grupperna. Da blir vantan vid start kortare och risken mindre for att flera grupper hamnar pa
samma stélle samtidigt.


https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-utvecklingsmarken/ovningar-raven/1.kurvguiden.pdf

lllustrationen i Idébanken ar anpassad for orange niva men sjalvklart kan ledaren anpassa valet av
hojdkurvor for att &ven passa violett niva.

Det har behdver ni

Kartor

Garna en ledare per grupp om fyra deltagare
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