Gott & Blandat - Skapa ett eget uppdrag

Traningspass: Halvt
Forberedelse: Lite
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Nu ska ungdomarna tillsammans fa skapa ett eget uppdrag dar syftet ar att delaktighet och gemenskap ska
vara i fokus i skapandeprocessen. Uppdraget bestammer ungdomarna helt sjalva utifran ledorden "gladje”
och "gemenskap”. Det kan exempelvis vara nadgon form av I6ptraning, en orienteringsstafett, en hinderbana
eller liknande. Vem vet, kanske anvands uppdraget i kommande sasong av Stjarnkampen? Din roll som
ledare &r att stétta ungdomarna och se till att alla ar delaktiga och far sin rést hord under arbetet.

Steg for Steg

Las kapitlet Delaktighet s.9-10 i Riksidrottsférbundets anvisningar fér barn- och ungdomesidrott. Reflektera
kring begreppet tillsammans med ungdomarna.

Tillsammans skapar ungdomarna ett eget uppdrag.

Vill ni ha chans att publicera uppdraget i nasta sasong av Stjarnkampen? Skicka i sa fall en beskrivning
och eventuellt kartexempel till moa.olsson@orientering.se. (Inget krav)

Ungdomarna presenterar uppdraget for gruppens foraldrar som sedan kommer fa testa genomfora
uppdraget. Las vidare i uppdraget "Utmana foraldrarna” i kategorin Gott & Blandat.

Att tanka pa

Skriv garna ut nagra extra exemplar av anvisningarna och lat dessa ligga i klubblokalen for ledare, foraldrar
samt barn och ungdomar som vill Iasa. Jobba garna aktivt med dokumentet tillsammans med ungdomarna,
prata och diskutera forslagsvis ett omrade per manad.

Det har behover ni


https://www.rf.se/contentassets/2411db76c38044bd86f65c39db8925e1/anvisningar-for-barn--och-ungdomsidrott.pdf
mailto:moa.olsson@orientering.se

Dator alternativt penna och papper

Riksidrottsférbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott.



https://www.rf.se/contentassets/2411db76c38044bd86f65c39db8925e1/anvisningar-for-barn--och-ungdomsidrott.pdf
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