Hitta - Utvecklingsmarken

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Visste du att det finns sex stycken utvecklingsmarken for att motivera barn, ungdomar och vuxna att utveckla
sin orienteringsformaga? Markena utgar ifran den utvecklingstrappa som beskriver den orienteringstekniska
utvecklingen fran det enklaste momentet till det svaraste. Trappan bygger pa att den aktive tar ett steg i
taget. Fardigheterna som skaffas pa de forsta stegen tillhor orienteringens grunder och anvands hela tiden
men maste forfinas efterhand som nya kunskaper laggs till. Syftet med uppdraget &r att ungdomarna ska
utmana sig sjalva och ta nagra kontroller pa en hogre niva an vanligt.

Steg for Steg

Lagg en orienteringsbana enligt exemplet dar den forsta slingan ar gul/orange, andra orange/violett och
tredje violett/svart. De olika bandelarna laggs som olika slingor fran samlingsplatsen. Varje slinga ska
innehalla alla kriterier som kravs for att uppna svarigheten. Som hjalpmedel finns checklistor for
respektive niva.

Samlingsplatsen &r belagen ute i skogen dar banan bérjar och slutar.
Nar ungdomarna genomfért slingan pa sin niva far de mojlighet att testa en slinga pa en svarare niva.

Reflektera tillsammans efterat. Vad var den storsta skillnaden mellan kontrollerna pa din svarighetsniva
och de svarare kontrollerna? Var det ndgra utmaningar med att ta de svarare kontrollerna? Vad behover
vi trana pa for att kunna ta dessa kontroller obehindrat i framtiden? Anvand checklistorna som stdd vid
reflektionen.

Att tanka pa

Om nagon kanner sig oséker pa de svarare kontrollerna gar det bra att springa i par eller med en ledare.



Vill er férening anvanda er av utvecklingsmarkena finns diplom att ladda ner samt marken att kopa pa
Svensk orienterings hemsida.

Har kan du lasa mer om Utvecklingsmarkena.

Det har behdver ni

Kartexempel

Checklista gul niva

Checklista orange niva

Checklista violett niva

Checklista svart niva



https://www.svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken
https://www.svenskorientering.se/forening/utvecklingsmarken/safunkardet/
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