Hitta - Kompassriktning

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Kompassen ar, tillsammans med kartan forstas, var basta van i skogen, den hjalper oss att navigera och
halla riktning. Det finns flera olika satt och tillfallen att anvanda kompassen pa. Ju battre man beharskar
kompassen desto mer hjalp kan man fa i sin orientering. | det har uppdraget ska vi 6va pa kompasstekniken
med syfte att forbattra formagan att halla ratt riktning.

Steg for Steg

Ovningen finns beskriven i Idébanken.

Reflektera tillsammans efterat 1) Vad var den storsta utmaningen? 2) Hur ofta behover vi trana pa
kompassriktning? 3) Hur kan vi anvanda dagens lardom till framtida orienteringslopp?

Att tanka pa

Svérighetsgraden pa kontrollerna kan varieras beroende pa gruppens kunskapsniva. Det kan vara svarare
eller lattare kontroller, kortare eller langre strackor.

Det har behover ni

Kartor och plastfickor
Kontrollskarmar
Sl-utrustning

Kompass


https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-utvecklingsmarken/ovningar-ugglan/4.stjarnorientering.pdf




	Hitta - Kompassriktning
	Hitta - Kompassriktning
	Om uppdraget
	Steg för Steg
	Att tänka på
	Det här behöver ni


