Springa - Mastarnas mastare

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Manga har sékerligen sett TV-programmet Mastarnas mastare — men hur svara och kluriga ar egentligen
uppdragen? | det har uppdraget ska vi utmana varandra i nagra av de grenar vi kanner igen fran TV. Det
kommer att kravas bade mental styrka och fysisk uthallighet. Syftet med uppdraget ar gladje och gemenskap
rakt igenom!

Steg for Steg

Ladda ner instruktionerna till uppdraget.
Bestdm om uppdraget ska genomféras individuellt eller parvis.
Utse en poangraknare.

Forbered stationerna och instruera ungdomarna.

Att tanka pa

Om ert material tillater kan ni med fordel bygga upp flera stationer av varje for att minska kobildningen.
Uppdraget passar utmarkt for att genomféras under ett lager, eller varfér inte som en sasongsavslutning?

Det har behover ni

Instruktionerna

Klocka for tidtagning.



Foremal att kasta med, artpase, tennisboll, innebandyboll eller liknande.

Foremal att traffa, hink, rockring, papperskorg eller liknande.

Foremal att fanga, artpasar, vastar, koner, fruktereller liknande.

Plan upphdjd yta, bord, plint, bank eller liknande.
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