Tanka - Barnkonventionen

Traningspass: Halvt
Forberedelse: Lite
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Den 1 januari 2020 blev FN:s barnkonvention svensk lag. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som
beskriver barns manskliga rattigheter. Artiklarna lyfter allt frAn att inget barn ska svalta till att alla barn har réatt
till utbildning. Barnkonventionen ber6r alla barn under 18 ar. Artikel 12 &r en av konventionens grundprinciper
och har darfér anknytning till idrottsverksamheten och det ar den vi ska arbeta med i det hér uppdraget.

Steg for Steg

Skapa dig en 6vergripande bild av Barnkonventionen och las framfér allt igenom artikel 12.

Presentera artikel 12 for ungdomarna och lat dem reflektera en stund och fanga sedan upp deras tankar
och asikter. Hur tycker de att deras situation ser ut idag inom féreningen? Kanner de att de har inflytande
i de aktiviteter de gor tillsammans i foreningen? Kanner de att deras rést hors? Upplever de att vuxna
lyssnar pa deras asikter?

Skriv ner eventuella atgarder som ni tillsammans i gruppen maste vidta for att framéver folja artikel 12.

Presentera ett konkret exempel fér ungdomarna. Exempelvis ar laguttagningar till olika typer av stafetter
vanligt forekommande inom orientering. For en 6ppen dialog med ungdomarna hur de tycker att ledarna
ska hantera situationen. Vad ska vi ha for tillvagagangssatt i var férening? Vem bestammer om vi ska
delta? Hur manga lag ska vi ha? Vem ska bli uttagen? Hur langt innan ska laguppstallningen
presenteras? Hur ska de olika lagen behandlas pa tavlingsdagen? Nagon annat som &r viktigt att tanka
pa?

Att tanka pa

Ett annat forslag pa case till ungdomarna kan vara att diskutera kring hur de vill att traningsplaneringen for
sasongen ska se ut. Vilka moment vill de tréana pa, har de nagra favoritévningar, hur ska upplagget pa passet


https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten

vara med samling, 6vning, avslutning och liknande.

Artikel 12 handlar om att barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Hansyn
ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

| det har uppdraget har vi lagt stor vikt pa Barnkonventionen med sarskild tyngd pa artikel 12. Tank pa att
Barnkonventionen &r viktig att forhalla sig till och reflektera kring vid alla traningspass och
foreningsaktiviteter.

Som ledare kan det var bra att fundera pa foljande utifran er specifika situation i férening: 1) Kring vilka saker
kan och far barn vara med och bestamma? 2) Hur ger vi barn inflytande och delaktighet? 3) Pa vilket satt
lyssnar vi pa barn? 4) Vem ar ansvarig for att samla in barns roster och asikter?

Las om Barnkonventionen i orienteringssammanhang.

Det har behover ni

Anteckningsmaterial


https://www.svenskorientering.se/forening/Barnochungdom/Barnkonventionen/
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