Tanka - Anorexi

Traningspass: Halvt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Atstorningar handlar om en éverdriven upptagenhet kring mat, atande, vikt och figur. Inom flera idrotter, déri
bland orientering, &r anorexi upp till tio ganger vanligare &n i évriga samhallet. Atstérningar utvecklas ofta
under tonarstiden — en tid da de flesta ungdomar &r extra kansliga for paverkan utifrdn samtidigt som det
hander mycket i kroppen. Det 6vergripande syftet med det har uppdraget ar att skapa kunskap och éppna
upp for samtal kring sjukdomen.

Steg for Steg

UR har en programserie som heter Idrottens himmel och helvete som belyser utmaningar som bade
idrottare och ledare stalls infor. Titta tillsammans pa avsnittet Anorexi.

Reflektera tillsammans efterat i smagrupper eller individuellt p& papper 1) Hur vill jag att situationer
kopplat till mat, vikt och figur hanteras inom gruppen? 2) Hur ska jag géra om jag mérker att ndgon i
gruppen visar nagot varningstecken? 3) Hur skulle jag vilja bli bemott av ledare och andra i gruppen om
jag visat nagot varningstecken?

Att tanka pa

Med stdd av Riksidrottsforbundet genomfér Svenska Orienteringsforbundet ett stdrre projekt kring
atstorningar dar modern forskning sammanstalls och sprids pa flera olika vis. | projektet har en
broschyr tagits fram som bland annat innehaller hur ledare kan upptacka tidiga varningstecken, rad
om forebyggande arbete och handlingsplaner om en &tstérning uppstar i gruppen.

Det har behdver ni

Utrustning sa att gruppen tillsammans kan titta pa URplay.se


https://urplay.se/program/218936-idrottens-himmel-och-helvete-anorexi
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-orientering/03_dokument/broschyr_atstorningar_hemsida.pdf

Eventuellt papper och penna till var och en av ungdomarna
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