Gott & Blandat - Utmana foraldrarna

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Detta ar fortsattningen pa uppdraget "Skapa ett eget uppdrag” under kategorin Gott & Blandat. Sjalvklart ska
ungdomarna fa testa sitt uppdrag och vilka ar battre forsokspersoner an deras foraldrar? Syftet med
ovningen ar att ungdomarna ska fa prova att leda en traning och ge instruktioner.

Steg for Steg

Bestam tid och plats.

Ungdomarna bestammer tillsammans vilka olika roller de ska ha inom gruppen, vem gor vad under
ovningen?

Ungdomarna presenterar och genomfér dvningen tillsammans med féréldrarna.

Ledare, ungdomar och féraldrar utvarderar och reflekterar tillsammans kring évningen.

Att tanka pa

Din roll som ledare &r att stétta ungdomarna och se till att alla &r delaktiga och far sin rést hérd under
arbetet.

Det har behover ni

Ungdomarna skriver en lista pa den utrustning som behovs
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