Hitta - Forenkla

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Pa orange och violett niva ar kontrollpunkterna relativt kluriga och succesivt kommer de blir annu klurigare.
Kontrolltagningen kraver darfor mycket planering. Darfor ar det bra att kunna anvanda stora terrangféremal
for att n& fram till kontrollen pa ett sékert satt utan att forlora onddigt mycket tid. Att férenkla
kontrolltagningen genom att styra mot nagot som ar stort och tydligt och som sedan kan féljas i riktning mot
kontrollen. Det kallas att férlanga. Syftet med det har uppdraget ar att bara lasa pa det som behovs for att
klara strackan, varken mer eller mindre. Darfor géaller det att hitta terrangforemal som kan anvandas for att
forenkla strackan.

Steg for Steg

Valj ett omrade som lampar sig for forenkling och lagg en bana enligt kartexemplet. Strecket mellan
kontrollerna visar hur ungdomarna kan springa for att férenkla strackan.

Visa géarna nagon av strackorna som de kommer att genomféra pa en forstorad karta. Visa en
generaliserad/forenklad bild och en bild med alla detaljer for att askadliggora skillnaden.

Ungdomarna genomfor banan i relativt 1agt tempo for att hela tiden kunna fokusera pa momentet
forenkling.

Reflektera tillsammans i gruppen efterat 1) Har du forstatt hur forenkling anvands? 2) Hur var upplevelsen
av 6vningen? 3) Kanner du att vi behéver trana mer férenkling?

Att tanka pa

Beroende pa hur erfarna och hur mycket ungdomarna har évat pa forenkling tidigare kan uppdraget
utvecklas. Ett alternativ ar att ge ungdomarna en blank karta med endast banpatrycket. Innan start far de
kika pa den vanliga kartan och sjalva rita in terrangféremalen som de vill anvanda for forenkling pa sin



blanka karta. Ar ndgon oséker kan de ha den vanliga kartan med sig i plastfickan som stéd under banan.

Det har behover ni

Kartor med plastfickor

Kontrollmarkeringar

Eventuellt fargpennor
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