Hitta - Kontrollplock

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Det ar viktigt att ha ratt riktning nar du lamnar en kontroll for att fa en sa bra start pa strackan som majligt. Pa
samma satt ar det bra att ha en sa genomténkt ingang till kontrollen som mgjligt for att hitta skarmen utan att
behd6va snurra runt i kontrollringen. Syftet med uppdraget ar att 6va pa kontrolltagning i kurvbild genom att
fokusera pa riktning och hoja blicken.

Steg for Steg

Ovningen finns beskriven under Ravens orangea niva i Utvecklingsmarkena.

Reflektera tillsammans i gruppen efterat 1) Hur var upplevelsen av évningen? 2) Hur kandes
kontrolltagningen? 3) Kanner du att vi behdver trana mer pa kontrolltagningen?

Att tanka pa

Den héar uppdraget kraver hog koncentrationsférmaga under genomférandet. Borjar koncentrationen tryta
under banan ar det bra att ta en paus for att sedan gora en sa kallad omstart. Anvand inte tidtagning i det har
uppdraget. Da finns det risk att deltagarna stressar och lar in ett felaktigt beteende. Om gruppen &r stor kan
ni férbereda flera banalternativ eller en bana med flera olika slingor for att startdjupet inte ska bli for

utdraget.

Det har behdver ni

Kartor

Skarmar


https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-utvecklingsmarken/ovningar-raven/12.kontrollplock.pdf

Kompass

Eventuellt en utskriftsbar kopia av 6vningen
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