Hitta - Kartminne i par

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Viktor Larsson, Svenska Mountainbikelandslaget

Om uppdraget

| terrdng med mycket undervegetation eller i situationer dér du under en bana behéver ta dig fram snabbt
kan det vara bra att pa forhand ha memorerat strackan for att minimera tiden for kartlasning. Syftet med
uppdraget ar att 6va pa framforhallning men aven féormagan att enkelt kunna valja ut vilka stora
terrangforemal och detaljer en vill Iasa pa och sedan dessutom minnas dem under strackan.

Steg for Steg

Ovningen finns beskriven under Bjdrnens violetta niva i Utvecklingsméarkena.

Reflektera tillsammans i gruppen efterat 1) Hur kandes det att bitvis springa utan karta? 2) Vad var mest
utmanande? 3) Kunde ni lara er nagot av varandra?

Att tanka pa

Ovningen och dess kartexempel ar anpassad till violett niva. Ledarna anpassar 6vningen alternativt
forbereder olika alternativa banor for att 6vningen ska passa alla ungdomar i gruppen.

Det har behover ni

Kartor

Skarmar


https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet-utvecklingsmarken/ovningar-bjornen/2.kartminne-i-par.pdf
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