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Om uppdraget

| det h&r uppdraget ska vi kombinera I6pning, orientering och lek i en klassisk pokerorientering. Syftet ar att
medvetet stora fokus pa de orienteringstekniska momenten men saklart aven att ha roligt och springa snabbt
i skogen.

Steg for Steg

Valj en startplats och 10-12 kontrollpunkter inom ett relativt litet omrade. Vid varje kontrollpunkt placeras
en skarm eller snitsel samt ett antal slumpmassiga kort fran en kortlek. Antalet spelkort vid varje
kontrollpunkt anpassas sa att hela kortleken ar utplacerad.

Alla ungdomar startar samtidigt fran startpunkten utan spelkort pa handen. Det finns en forutbestamd
maxtid. De besoker kontrollpunkterna i valfri ordning. Alla kontroller far besdkas mer an en gang.

Varje deltagare far ha som mest fem spelkort i handen under hela traningen. Det galler att byta till sig
battre kort vid de olika kontrollerna for att f& en sa bra pokerhand som mdjligt. Deltagarna far inte byta
kort med varandra. Nar maxtiden &r ute ska deltagarna vara tillbaka vid startpunkten. Den som har bast
pokerhand &r segrare.

Att tanka pa

Anpassa avstandet mellan kontrollerna efter ungdomarnas férmaga. Ar ni manga i gruppen gar det bra att
anvanda flera kortlekar. Du behover kanske ocksa ga igenom vilka poang olika hander ger i poker.

Det har behdver ni

En eller flera kortlekar



Léparklocka eller annan tidtagare

Snitsel eller kontrollsk&arm
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