Hitta - Variant av hittaut

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Under flera ar har hittaut lockat tusentals deltagare att ta sig ut och leta checkpoints (kontroller). Pa kopet
upptacker de sin omgivning och far motion. Till sin hjélp har de en orienteringskarta pa papper eller digitalt i
appen/pa hemsidan. Hittaut ar lattillgangligt i stadsmiljé och naromradet. Alla kan delta utifran sina
férutsattningar och ta checkpoints i valfri ordning né&r man sjélv vill under sdsongen som vanligtvis stracker
sig fran maj till oktober. | det har uppdraget ska ungdomarna fa testa att lagga en orienteringsbana med
redan bestdmda kontrollpunkter.

Steg for Steg

Om det finns hittaut eller Naturpasset pa er ort kan ni anvanda er av de kartorna och kontrollerna. Om
inte, valj ett omrade (garna naromrade, park, stad eller en kombination) och placera ut ett stérre antal
kontroller.

Instruera ungdomarna att valja disciplin, svarighetsniva och banléangd. Lat ungdomarna ta del av
beskrivningen av svarighetsnivaerna nar de sedan lagger en bana med de redan utplacerade
kontrollerna. Det galler att ha formagan att bedéma vad som gor en stracka och en kontroll 1att eller svar,
se olika vagval och halla sig till diciplinens sarart.

Reflektera tillsammans i gruppen efterat 1) Hur upplevde ni 6vningen? 2) Vad kan vi ta med oss fran
denna 6vning till kommande traditionella orienteringsbanor?

Att tanka pa

Malsattningen med 6vningen &r att reflektera 6ver vad som gor en bana latt eller svar, identifiera ledstéanger,
mojligheter till férlangning, attackpoints etc. Tipsa ungdomarna om att skapa strackor dar det finns vagval


https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

och att undvika for skarpa riktningsférandringar. Lat foraldrar, syskon eller klubbkompisar provspringa
banorna och ge aterkoppling till banlaggaren.

Det har behdver ni

Kartor

Kontrollskarmar

Beskrivning av de olika svarighetsnivaerna
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