Gott & Blandat - Regelquiz

Traningspass: Halvt
Forberedelse: Lite
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Nar du deltar pa en orienteringstavling har du bade skyldigheter och rattigheter, saval fore, under och efter
loppet. Ofta har vi bra koll pa vad som géller ute i skogen men hur ar det egentligen med nummerlappen, far
den vikas? Och vems ansvar ar det att vi tar ratt karta i vaxlingsfallan pa en stafett? Uppdraget syftar till att
testa kunskaperna kring nagra av de regler som galler i orienteringssammanhang.

Steg for Steg

Ladda ner och skriv ut dokumentet med regelguizet. Printa garna pa ett tjockare papper.

Klipp ut fragorna.

Genomfor giuzet pa valfritt satt.

Att tanka pa

Uppdraget gar att genomfora innan eller efter en ordinarie traning men tank pa att det aven kan vavas in i en
teknikovning, till exempel: 1) Traditionell teknikbana med kontroller dar en eller flera fragor placeras vid varje
kontroll. 2) Stjarnorientering dar det hanger en fraga vid varje kontrollpunkt. 3) Stafett dar ldparen svarar pa
nagra fragor vid startplatsen. Varje fel svar resulterar i en straffrunda, darefter springer l6paren ut pa sin
stracka.

Glom inte att reflektera tillsammans efterat oavsett hur ni vaver in quizfragorna i traningspasset. Var det till
exempel nagon fraga eller ndgot omrade som ungdomarna hade samre koll pa? Da kanske det vore bra att
prata om dessa regler sa att alla far klart for sig vad det ar som galler.

Det har behover ni



Skrivare

Sax
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