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Om uppdraget

Precisionsorientering (PreO) ar en av de fyra grenarna inom orientering. En viktig formaga i PreO ar att
kunna beddma avstandet mellan exempelvis ett terrangféremal och en kontrollskarm. | orienteringslépning
kan det vara bra att ha en kansla av hur lang stracka jag ska springa innan det terrangféremal jag siktar pa
forvantas dyka upp. | det har uppdraget ska ungdomarna fa 6va pa sin avstandsbedémning i skogen vilket
de kan ha stor nytta av aven i orienteringslépning.

Steg for Steg

Lagg en valfri traditionell orienteringsbana. Hang ut kontroller. Mat samtidigt upp en stracka fran varje
kontroll till en annan valfri punkt. Markera den punkten med en snitsel. Variera garna var punkterna
placeras, det kan exempelvis vara ute pa ett 6ppet hygge eller i en glanta, i ett karr eller mellan nagra
trad. Avstandet till de olika punkterna far garna vara olika langt fran kontrollpunkten.

Skapa ett facit for hur langt avstand det ar mellan respektive kontrollpunkt och snitsel.

Ungdomarna springer banan som vanligt men gor ett stopp vid varje kontroll. Darifran ska de se den
uppmarkta punkten och bedéma avstandet. | kartans plastficka finns en penna och ungdomarna
antecknar pa baksidan av kartan.

Reflektera tillsammans efterat 1) Hittade ni alla markerade punkter vid respektive kontroll? 2) Hur
upplevde ni avstandsbedémningen? 3) Var era gissningar i narheten av facit? 4) Vad har vi lart oss av
den har 6vningen?

Att tanka pa

For att ungdomarna ska veta vilken riktning de ska titta at i vid varje kontroll kan ni skapa en regel. Alltid at
vaster, varannan kontroll vaster och varannan kontroll ster eller liknande.



Det har behover ni

Plastfickor

Pennor

Kontrollskarmar och snitselband.
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