Gott & Blandat - Mountainbikeorientering

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Orientering har fyra grenar dar mountainbike ar en. Nu &r det dags att prova en variant av MTBO. Syftet &r
att ungdomarna ska fa prova pa MTBO men utan nagra storre krav pa utrustning. For att undvika kartstall blir
det en kartminnesdvning och for att minska antalet cyklar utférs uppdraget i par dar ungdomarna turas om att
cykla.

Steg for Steg

Meddela ungdomarna i god tid att det kravs medhavd cykel for att genomfora uppdraget. Da uppdraget
sker parvis kravs 1 cykel pa 2 ungdomar. Stam av infor traningspasset sa att antalet cyklar kommer att
récka.

Valj ett lugnt stig- och vagrikt omrade med sa lite biltrafik som mgjligt. Det kan vara ett villaomrade, en
storre park, ett strovomrade eller liknande. Tank pa att det ska vara hyfsat enkelt att ta sig fram med en
vardagscykel, darfér lampar sig ett kraftigt kuperat och flisbelagt elljusspar mindre bra.

Orienteringskarta ar inget maste utan det gar minst lika bra att anvanda sig av utskrivna kartor fran
exempelvis hitta.se. D& kan ni dessutom lagga kontroller vid hus och beskriva dem med gatuadress och
husnummer i kontrolldefinitionen. Se kartexempel.

Ungdomarna ska ta sig mellan kontrollerna utan karta. Vid startpunkten och vid varje kontroll finns en
skarm och en karta. Pa kartan ar endast respektive delstracka redovisad. Deltagarna ska titta pa kartan
som hénger vid respektive kontroll och l&sa ut den viktigaste informationen for att kunna ta sig till nasta
kontroll. Eftersom det normalt gar fortare att cykla ar banan uppdelad i tva delar med varsin farg. Pa
kartexemplet finns en rod och en bla bana dar cyklisten tar de réda kontrollerna medan I6paren tar de bla.
Vi den gemensamma kontrollen uppskattas bada i paret ta ungefar samtidigt. Dar byter de sa att den som
sprang cyklar och den som cyklade springer till ndsta gemensamma kontroll. Vid startpunkten och varje
bla kontroll maste tva kartklipp hanga, en for I6paren och en for cyklisten.



Att tanka pa

Om omradet &r begransat i storlek och den aktiva traningstiden darfor inte blir tillracklig kan ungdomarna
kora banan tvd gadnger men byta startcyklist och aven partner om sa onskas.

Ar ungdomarna pa olika orienteringsteknisk niva kan den som &r osaker f& med sig en komplett karta i fickan
och kika vid behov.

Vill du veta mer om hur MTBO fungerar?

Det har behdver ni

Cykel

Cykelhjalm

Loparskor


https://www.orientering.se/mtbo/
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