Gott & Blandat - PreO

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

Precisionsorientering (PreQO) ar en av de fyra grenarna inom orientering. | PreO &r kartkunskap och
kartlasningsformaga i fokus nar du ska avgora vilken av flera tatt sittande kontrollskarmar som sitter ratt, det
vill sdga den kontrollskarm som ar markerad som kontroll pa kartan. | det har uppdraget ska ungdomarna fa
prova en variant, namligen linjeorientering dar det galler att ha full koll p& kontrollbeskrivningen. Syftet blir att
dva pa att tyda och forsta kontrollbeskrivningens alla rutor och symboler men ocksa att tréana orientering pa
ett roligt och annorlunda vis.

Steg for Steg

Valj ett lampligt omrade och markera en slingrande linje i skogen alternativt langs ett elljusspar om ni
hellre vill att passet ska fokusera pa l6pning. Placera darefter ut ett antal kontroller Iangs linjen enligt
kartexemplet. Langden och svarighetsnivan pa linjen och antalet kontroller anpassar ni efter

traningspassets langd. Skapa aven en kontrollbeskrivning som tydligt beskriver kontrollens placering.

Satt ut alla kontroller (en skarm vid respektive kontrollpunkt) dar nagra sitter korrekt enligt
kontrollbeskrivningen och nagra fel. Notera vilka kontroller som &r réatt respektive fel.

Innan ungdomarna springer i vag gar ni tillsammans igenom en kontrollbeskrivning och pratar om vad de
olika rutorna betyder, vilken information man kan utléasa, osv. Till er hjélp kan ni kika pa denna
kontrollbeskrivning.

Ungdomarna genomfér banan, springer langs linjen och stannar upp nar de kommer till en kontroll. Dar
ska de avgora om skarmen sitter ratt eller fel genom att lasa kontrollbeskrivningen noga. De noterar
sedan med en penna pa kartan om kontrollen sitter ratt eller fel.

Ga igenom banan tillsammans efterat och ratta svaren.


https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQB5ADCOlzwCRLFaiukQUXCCAY5j99axRsK2RC6XT7udDf8?e=K2RYVy
https://orienteringse.sharepoint.com/:i:/s/SOFT-Externt/IQCURtGyqHSkRYH8Wdxby4XAAYlFi72t_AeFXGL1HaC6pHQ?e=4DoVlU

Att tanka pa

Ett forslag ar att ledaren fotograferar alla kontroller vid utsattning sa kan ni enklare diskutera placeringen vid
genomgangen efterat.

Det har behover ni

Karta med tillhérande kontrollbeskrivning
Kompass

Pennor till alla ungdomar



	Gott & Blandat - PreO
	Gott & Blandat - PreO
	Om uppdraget
	Steg för Steg
	Att tänka på
	Det här behöver ni


