Hitta - Keps-OL

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Ofta pratar vi om att "hitta” skarmarna i skogen. | sjalva verket ar det kontrollféremalet som bor vara fokus att
orientera sig fram till. Att sétta ut kontroller &r en utmaning fér de allra flesta och kréaver en noggrann
orientering for att de ska hamna réatt. Det har uppdraget gar ut pa att bade satta ut och plocka in kontroller i
par med en kompis. For att underlatta for sin kompis galler det att hela tiden orientera noggrant.

Steg for Steg

Valj ett lampligt omrade och lagg ett antal olika slingor med 2-3 kontroller per slinga. Skriv ut kartor med
en slinga pa vardera karta.

Dela in ungdomarna i par och lat dem vélja varsina 2-3 foremal att anvanda som kontrollmarkeringar. Det
kan exempelvis vara en keps, troja, vattenflaska eller liknande.

Ungdomarna bérjar med att placera ut kontrollmarkeringarna pa varsin slinga. Darefter mots de i boet och
byter karta med varandra och plockar nu istallet in kontrollerna. Darefter borjar de om med tva nya
slingor.

Om ni far tid 6ver kan paret fa varsin blank karta dar de sjalva valjer kontrollpunkter som markeras pa
kartan for att satta ut/plocka in.

Reflektera tillsammans efterat: 1) Vad har vi lart oss under dagens traning? 2) Fanns det ndgot moment
som var extra klurigt? 3) Hur kan vi anvanda det vi lart oss idag till kommande orienteringsbanor?

Att tanka pa

For att inte paren ska forvaxla sina kontrollmarkeringar vid kontrollpunkterna kan ungdomarna sjélva vélja
vilken typ av kontrollmarkering de vill anvanda.



For att 6ka svarighetsgraden kan ni vélja att plocka bort exempelvis stigar och liknande tydliga ledstanger
fran kartan. Om ni anvander en karta med endast hojdkurvor rekommenderas att valja en mycket tydlig plats
for boet s att ingen riskerar att tappa bort sig.

Det har behover ni

Kartor med slingor
Eventuellt kartor utan banpatryck
Pennor

Kontrollmarkeringar
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